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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte

1.3. Departament Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta mediului

1.5. Ciclul de studii* Master

1.6. Programul de studii Expertiza si Managementul Sistemelor Ecologice

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Magnum Practicum 2 Cod giTl.MFE.EMSE.M.ZO.S.OOZO.C-
2.2. Titular activitati de curs

2.3. Titular activitati practice Conf. dr. Costea Marioara

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare* C
2.7. Regimul disciplinei® O 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvataméant — Total ore din planul de Tnvatamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 70
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat®
Examinari®
3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOSIsem ) 122
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru*? (NOADsem + NOSlIsem ) 150
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite®® 6
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate Disciplinele din planul de invatamant din anul | Master
anterior (de curriculum) 14

Competente de utilizare a calculatorului si a softurilor

4.2. Competente specifice
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. De desfasurare a
cursuluit®
5.2. De desfasurare a Calculator, videoproiector, harti topografice, fise de observatie, echipament de

activitatilor practice | teren, aparatura si instrumente de méasurare in teren
(lab/sem/pr/aplic) 16

6. Rezultate ale invatarii’

Numarul de credite alocat disciplinei: 6

Rezultatele invatarii Repartizare
o . credite pe
Nr; Cunostinte Aptitudini Respo?sre]\brlrl]l‘;ate 3! rezultatele
crt. autonomie Tnvatarii
Studentul/absolventul va
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul contribui cu propriile
defineste si discuta aspecte opereaza corect cu notiunile|cunostinte si experiente la
~ . |principale/fundamentale din fundamentale din domeniul |dezvoltarea comunitatii si
RI'1 N Co . . e e 1
domeniul interdisciplinar Stiinta Stiinta Mediului in contexte |societatii Th general prin
mediului. diverse. participarea la activitai
profesionale si/sau
comunitare
Studentul/absolventul
demonstreaza cunoasterea, Studentul/absolventul
intelegerea, utilizarea corecta si aplica cunostinte stiintifice
explicarea terminologiei specifice |Studentul/absolventul va legate de Stiinta mediului,
utilizate Tn domeniul Stiinta defini, descrie, pentru a efectua cercetari,
Rl 2 mediului, principalele concepte si  |discuta/prezenta conceptele imbunatati sau dezvolta 1
legitati, caracteristicile sistemelor |majore din domeniul Stiintei |noi concepte, cunostinte,
ecologice din perspectiva mediului. teorii si metode
principiilor de organizare si operationale sau produse
functionare a componentelor si pentru Protectia
abiotice. mediului.
Studentul/absolventul cunoaste, St.u_dentuvllabsolventul
. . NS Studentul/absolventul poate |utilizeaza
utilizeaza, exemplifica si aplica e . . . . .
o . ; . . |utiliza, investiga si analiza [instrumente/echipamente
tehnici experimentale de baza si L i ) A .
- . . ’ critic principiile de moderne si tehnici clasice
moderne Tn analiza si . A ’ -
; T . functionare si utilizare a de laborator ca sa
~ - |caracterizarea calitatii factorilor de . ’
RI'3 O ’ echipamentelor/ efectueze, 1
mediu si a efectelor asupra ; - ) .
; . instrumentelor, tehnicilor/  |proiecteze experimente,
componentelor ecosistemelor, < n ) -
N . L S metodelor de lucru pentru  |sa inregistreze si sa
inregistreaza si prezinta rezultatele |. - . . ~ 7
. o .. ... " |linvestigarea factorilor de analizeze in mod
experimentale si explica principiile . -
X L mediu. corespunzator rezultatele
si metodele stiintifice. )
’ T obtinute.
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Studentul/absolventul
Studentul/absolventul va o N .
: - comunica oral sau in scris
opera si adapta strategii . L
. despre subiecte privind
productive de documentare, . AL
< . o protectia mediului, Intr-o
cautare a literaturii si Ty < o
Studentul/absolventul alege A maniera clara si concisa
' evalueaza critic literatura N ST
metodele adecvate de informare/ NPT atat pentru specialistii in
. - stiintifica, va dezbate . ST
documentare/cunoastere si va fi . ) protectia mediului, cat si
- o L 7 . |argumente sustinute de ; A
RI 4 |capabil sa instruiasca elevi, colegi, I pentru specialisti din alte 1
. . .2’ |dovezi stiintifice si va . Y
studenti, alte persoane in maniera S y ramuri de stiinta, conform
L comunica clar acele T :
stiintifica. ) N ; standardelor profesionale
T informatii intr-o varietate de |_. .
’ si va putea functiona ca
formate (modele, tabele, ’ L
, - ! membru al unei echipe
grafice, ecuatii matematice |. S
L interdisciplinare de
etc., dupa caz). -
cercetare sau Tn
rezolvarea problemelor.
Studentul/absolventul
X < Studentul/absolventul
Studentul/absolventul recunoaste, [realizeaza integrarea 2 ,
. o , L LT aplica cunostintele
analizeaza, concluzioneaza transdisciplinara a L NS .
. . ) N invatate in alte cursuri
~ - |concepte, teorii si metode din alte |cunostintelor in vederea ’ .
RI5 o T o o g pentru a explica 1
domenii in domeniul Stiintei evaluarii capacitatii de ; A
i T ! ’ interactiunile dintre
mediului. suport a sistemelor ’ .
. : componentele de mediu.
ecologice pentru sistemele
socio-economice.
Studentul/absolventul Studentul/absolventul
Studentul/absolventul recunoaste 9 s S <
. ) o demonstreaza capacitati de [trebuie sa dea dovada de
diferitele contexte si oportunitati . L ST
o .7« ~_|negociere, de empatie si initiativa si autocontrol,
pentru punerea ideilor in practica in ) R T L .
A e ! ; comunicare asertiva, capacitate de anticipare si
RI 6 |activitatile personale, sociale si ; N . T 1
. . ; leadership, lucru in echipa, |de evaluare prospectiva,
profesionale precum si intelege ; o < a
modului in care acestea pot s management al conflictelor, |curaj si perseverenta in
< P management al echipelor, |atingerea obiectivelor.
apara. . .
de a vorbi in public.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7 1. Obiectivul Dobéandirea abilitatilor necesare in vederea desfasurarii cercetarii in domeniul ecologiei
general in conditii de teren si laborator
- Cunoasterea metodelor de studiu si analiza a siturilor naturale
- ldentificarea metodelor specifice studiului ales pentru tipul de arie protejata
7.2. Obiectivele - Utilizarea softurilor adecvate pentru analiza si interpretarea datelor
specifice - Familiarizarea cu observatia in teren a diferitelor componente de mediu
- Dezvoltarea capacitatii de sinteza si de prezentare a rezultatelor cercetarii

8. Continuturi

8.1. Activitati practice

8.2.b. Laborator

Metode de predare!® Nr. ore

Laborator 1

Baze de date stiintifice

Demonstratia, dialog,
studii de caz
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Laborator 2, 3 Dezbatere articole stiintifice — review Studii de caz, dezbatere | 4
bibliografic

Laborator 4 Alegerea arealelor de studiu pentru Prelegere, explicatia, 4
observatia directa in teren. Materiale si demonstratia, analiza,
instrumente necesare. Design studii de caz, dialog

experimental. Fise de observatie —
evaluare valori structurale, valori
functionale, factori de restrictivitate

Laborator 5-10 Zone verzi, situri si arii naturale protejate — | Explicatia, Observatia, 10
aplicatii de teren. Evaluarea starii analiza
ecosistemelor si a impactului antropic

Laborator 11, 12 | Prelucrarea datelor din teren. Gruparea si Studii de caz, 4
gestionarea datelor. demonstratie, dialog
dezbatere
Laborator 13-14 | Colocviu. Prezentarea proiectului si discutii | Studii de caz, dialog, 4
dezbatere
Total ore laborator 28

9. Bibliografie

Gomoiu, M.T., Skolka, M., 2001, Metodologii pentru studii ecologice, Ovidius
University Press, Constanta.

9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Sirbu, |., Benedek, A., 2012, Ecologie Practica, Ed. Universitatii "Lucian Blaga”, Sibiu.

Web of Science https://clarivate.com/products/web-of-science/
Insse online
Documentatii de mediu.
Dragulescu, C., Sarbu, |., 1997, Practicum de fitocenologie, Edit. Univ. Sibiu
Cristea V., Gafta, D., Pedrotti F., 2004, Fitosociologie, Edit. Presa Universitara Clujana,
9.2. Referinte Cluj-Napoca
bibliografice Catalogul habitatelor, speciilor si siturilor Natura 2000 din Romania
suplimentare | Managementul biodiversitatii
Legislatie de mediu
Tutoriale de GIS si cartografiere.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitétii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei, prin achizitionarea
de cunostinte referitoare la cercetarea in domeniul ecologiei si protectiei mediului si prin dobandirea
de cunostinte despre metodele de elaborare a lucrarilor de specialitate. Continuturile abordate
acopera teme fundamentale si aplicative din domeniul Stiinta mediului ce asigura familiarizarea
studentilor cu problematica specifica evaluarii si protectiei mediului si ariilor protejate. Curriculumul
disciplinei este alcatuit astfel incat sa faciliteze formarea competentelor profesionale (specifice
profesiei, prevazute in documentele RNCIS) si a competentelor transversale.
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11. Evaluare

i 20
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?1;2??“222 din | Obs.
e Cunostinte teoretice si Teste pe % CPE
Form AU E® & 21l parcurs?:
practice insusite si aplicate - 5
11.4a in prezentarea PPT a Teme de casa: 10% -
. — 90 % (minim 5)
Colocviu temelor de laborator Alte activitati?2: %
(cantitatea, corectitudinea, o 30 %
acuratetea) Evaluare finalé: (min. 5)
11.4b ¢ Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
o interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
Seminar < T S
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a ¢ Raspuns oral nCPE
modului de utilizare a e Chestionar scris CEF
11.4c instrumentelor specifice; e Caiet de laborator, lucrari .
. . 10% (minim 5)
Laborator evaluarea unor instrumente experimentale, referate etc.
sau realizari, prelucrarea si |« Demonstratie practica
interpretarea unor rezultate
¢ Calitatea proiectului realizat, |® Autoevaluarea, prezentarea
11.4d corectitudinea si/sau sustinerea proiectului -
. . . . ’ . . % (minim 5)
Proiect documentatiei proiectului, e Evaluarea critica a unui
justificarea solutiilor alese proiect
11.5 Standard minim de performanta?3
Realizarea unei propuneri de proiect de cercetare plecand de la rezultate obtinute Tn urma
observatiilor in teren si a studiului bibliografic pe o tema la alegere care vizeaza o arie protejata sau
o arie de interes pentru amenajare ca zona verde. Utilizarea metodelor, instrumentelor si
tehnologiilor pentru activitati de expertiza si monitorizare specifice domeniului disciplinar abordat.
Prelucrarea datelor si identificarea alternativelor optime in vederea caracterizarii ecologice
corespunzatoare a factorilor de mediu.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane
cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare
(competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a asigura sanse
echitabile in pregatirea academica a tuturor studentilor, acordand atentie sporita nevoilor individuale de
invatare.

Data completarii: 11/09/ 2025

Data avizarii in Departament: 17709/ 2025

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Conf.univ.dr. Marioara Costea

Responsabil

program de studii Lector univ.dr. loan Tausan

Director Departament Lector univ.dr. loan Tausan
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1 Licenta / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamaént
5 Regim disciplina: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionald; U=Facultativa
6 Categoria formativd: S=Specialitate; F=Fundamentald, C=Complementars; |=Asistatd integral, P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 séptaméni x numaérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.
8 Liniile de mai jos se referda la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 [ntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
12 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda
ca numarul orelor de studiu individual sé fie cel putin egal cu cel al orelor de pregatire universitard formata din ore didactice
13 Numérul de credit se calculeaza dupd formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin
majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy

Nr. G ,
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSAP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Ccl/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 15

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Demonstratie practica, exercitiu, experiment

19 [ egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

20 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

2! Se va preciza numdrul de teste si sdptdmdénile in care vor fi sustinute.

22 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

23 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii,
dacé este cazul.
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